
中國新年 

我叫玲玲，從小在英國讀書和生活，我的父母是中國人。雖然

家裡保持過中國新年的傳統，但直到 12歲那一年我回香港探訪我伯

父的時候，我才真正開始了解中國新年的意義。 

 

對於中國人來說，新年是一年中最重要的傳統節日，是個親人

團聚的節日，雖然和西方的聖誕節很相似，卻有除舊迎新和迎春接

福的意義。 

 

中國人一家人吃年夜飯，象征一家團圓。新年食品在各大小節

慶裡，都有文化的象征意義，也大大增加了節日的氣氛。如年糕有

「年年高升」的意思，即一年比一年進步的意思，是春節期間重要

的食品之一。此外，還有傳統的煎堆、油角、湯圓以及各式糖果。 

 

吃完年夜飯後，還和伯父家人一起興高采烈地去逛了花市！市

場裡總是很多人。我還看了舞龍、舞獅和煙火表演，十分精彩。我

們都看得很開心。 

 

總的來說，我能在香港過中國新年，是一個很難忘的經歷。香

港的新年保存著傳統氣氛，更有人情味，令我樂而忘返。 


