 附件：圖式結構工作紙設計（篇章結構分析）灰色為書信格式；標準字體為論說文結構
	書信內容
	文步
	段意

	親愛的加心：
	             
	

	妳好！自從妳轉學到美國之後，我十分想念妳，妳最近過得好嗎？(這段時間，我們班上發生了很多事情，其中就出現了一個很奇怪的現象，許多同學都主張節食減肥，就連最瘦弱的古可兒也在減肥。妳覺得驚訝嗎？(在我看來，節食減肥是不應該的。
	(
(
	

	(首先，很多同學在採取節食減肥期間，身體明顯轉差了。(由於他們每天只吃少量蔬菜和水果作為正餐，缺乏足夠及均衡的營養，因此抵抗力轉弱，不少人都紛紛病倒了。
	(
(
	

	(另外，很多同學都因為節食減肥而令學業成績退步了。(這些同學經常聚在一起談論如何節食減肥，不再討論功課。而且，他們常常空著肚子上課，所以無法集中精神聽課，學業成績也就變差了。
	(
(

	

	(所以，他們真的不應該採用節食減肥的方法。加心，我相信妳也會有同感吧？我覺得真正有效的減肥方法是做運動，妳有甚麼看法？期待妳的來信。
	(
             
	

	祝
健康快樂
	
	

	                                                                        友
玲玲上
	             
	

	二零一六年一月十日
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