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課    題: <食物安全>說話的練習
說出外出用膳時遵守食物安全五要點。

句子配對 :  用線把正確答案連起來
[bookmark: _GoBack]外出用膳時遵守食物安全五要點 :

1.精明選擇──          * 進食前要洗淨雙手。

2.保持清潔──          * 選擇在已領有牌照及衞生的餐廳進饍。

3.生熟分開──          * 最安全是吃全熟的食物。

4.煮熟食物──          * 處理生熟食物，如進食火鍋時，應使用不同器具。

5.安全溫度──         * 在溫度攝氏4至60度之間，細菌和病毒最易滋生。
